
3 Jeder muss für sich ausprobieren, ob 
er den Öff ner waagerecht auf die Fla-
sche bringen kann und dabei den Knopf 
drücken  kann. Das leider gelingt nicht 
jedem, da der Knopf nicht optimal liegt.
Achtet also unbedingt darauf, ob der 
Anbieter auch eine Rücknahme anbie-
tet.

Macht Euch ein eigenes Bild mit Hilfe 
unseres Videos auf unserer Homepage:
https://www.contergan-nrw.
eu/?p=12879

Wer noch mal einen Blick auf die manu-
ellen Flaschen-Öff ner werfen möchte, 
wird hier fündig:
https://www.contergan-nrw.eu/?p=5077
https://www.contergan-nrw.eu/?p=5073

Das System gibt es auch für Gläser:
https://www.contergan-nrw.eu/?p=7268

Ach ja: und für Dosen:
https://www.contergan-nrw.eu/?p=5065

Mehr Hilfsmittel
www.contergan-nrw.eu

Mehr Hilfe
Mit unserem Verbandsprojekt „Peer 
to Peer“ wollen wir Euch auf zweifa-
che Weise unterstützen. Zum einen 
sind selbst von Contergan betroff ene 
Menschen als Peers für Euch an-
sprechbar. Sie stehen Euch mit Rat 
und Tat zur Seite wenn Ihr vor Fragen 
steht, die am besten ein anderer Be-
troff ener beantworten kann.

Zum Anderen haben wir Fachberater 
für Euch, die zu verschiedenen The-
men beraten können. Auf Wunsch  
können Sie Euch viele Formalitäten 
abnehmen. Zum Beispiel zu den 
Themen Autoumbau, Küchenumbau 
Alltagshilfen, Hilfsmittelanpassung, 
Streit mit den Krankenkassen, Wohn-
umfeldberatung, Smart Home, An-
träge für Rente, Reha, Assitenz und 
vieles mehr.

Kontakt
Nina Sörensen

Tel.: 0152 09467081
n.soerensen@
contergan-nrw-peer-to-peer.eu

Schon einige Male haben wir Euch hier verschiedene Flaschenöff ner vor-
gestellt. Aber dieser hier, der kann sie alle! Von winzig (z.B. Tabasco) bis 
zur Saftfl asche von Granini und alle Tetrapacks. Der OneTouch Drehver-
schlussöff ner. Aber es gibt dabei ein bisschen was zu beachten:
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1 Es sind zwei Varianten dieses Öff -
ners auf dem Markt. Und nur der hier 
gezeigte ist für uns rundum brauchbar. 
Die andere Variante hat nicht die bei-
den grauen Zangen, sondern arbeitet 
mit „Hütchen“, die man je nach De-
ckeldruchmesser tauschen muss. Und 
damit nicht genug ist er auch noch sehr 
unfl exibel. Man muss kerzengerade 
aufsetzen, sonst funktioniert er nicht. 
Achtet also unbedingt auf die Variante 
mit den Zangen. 

2 Man muss guten Gegenhalt gegen 
die Drehkraft aufbringen. Das gelingt 
nur mit viel Kraft in der anderen Hand, 
oder in Kombi mit einer Antirutsch-
matte oder indem man die Flasche 
zwischen den Knien halten kann. Im 
Video seht Ihr, wie sich die sehr weiche 
PET Flasche beim Öff nen richtig in sich 
selbst verdreht. Das macht die Kraft 
deutlich, die der Öff ner hat. Also guten 
Gegenhalt schaff en und nach Möglich-
keit nicht die ganz weichen Flaschen 
nehmen. 


